
 

 

 
 
 
 

Hillerøds Pensionis t-  og efterlønsklub 
FOA Nordsjæ lland 

 

 
 
 
 
 

Program & Aktiviteter 
2025 

 
 

Afholdes i FOA Nordsjæ lland, Frederiksvæ rksgade 10, Hillerød 
 
 
 

 



 

 

Kære Medlemmer 
 
Vi har hermed fornøjelsen at præsentere programmet for 2025. 
 
Velkommen til alle jer der trofast møder op til vores arrangementer i klubben, og ligeledes velkommen til 
nye medlemmer. 
 
Du er velkommen til at tage en gæst med til arrangementerne, og gæsten skal tilmeldes. 
 
Vi håber, at det nye program vil bidrage din hverdag i klubben med masser af hyggeligt, oplysende og 
underholdende samvær. 
 
Programmet findes også på FOA`s hjemmeside - www.foanordsjaelland.dk/seniorklubber 
 
Bestyrelsen forbeholder sig ret til ændringer i programmet, hvis der er arrangementer som ikke kan 
gennemføres. 
 
FOA`s lommekalender 2025 udleveres ved klubarrangementer i november og december. Du har også 
mulighed for at hente en lommekalender, ved henvendelse i receptionen, hos FOA Nordsjælland, 
Frederiksværksgade 10, Hillerød. 
 
Vi ønsker jer alle en rigtig glædelig jul, med et godt og lykkebringende NYTÅR! 
 
 
På glædeligt gensyn i 2025. 
 
 
På klubbestyrelsens vegne 
Klubformand Birgitte Hansen - mobil 28 55 22 79 - e-mail: biha@pc.dk 
 
 
 
Praktiske bemærkninger 
Hjemmearrangementer afholdes i "kælderen" hos FOA Nordsjælland. 
 
Tilmelding 
Skriv dig på tilmeldingslisterne ved klubmøder, eller send en SMS til næstformand Eva Nielsen. 
 
Betaling ved hjemmeaktiviteter 
Betaling på dagen, kontant eller med MobilPay 202149 
Husk at skrive aktivitets nr. i kommentarfeltet før betalingen gennemføres med MobilPay. 
 
Betaling til aktiviteter ud af huset 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitets nr. på betalingen til Netbank og i kommentarfeltet ved betaling med 
MobilPay.  
Medlemmer der ikke har MobilPay eller Netbank, kan betale kontant til kasserer på klubmøder. 
 
Husk at melde afbud 
Næstformand Eva Nielsen - mobil 20 22 40 18 - e-mail: eneva1000@gmail.com 

http://www.foanordsjaelland.dk/seniorklubber
mailto:biha@pc.dk


 

 

Aktivitet nr. 1 
 

 
Vi skåler nytåret ind med et glas og et let traktement.  
 
Pris kr. 30,- alt inkl. 
 
Tilmelding ved julefrokosten den 15. november eller SMS en tilmelding til Eva senest den 7. januar. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 1 på betalingen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tirsdag 21. januar kl. 10:00 - 12:00 - Nytårskur 
 



 

 

Aktivitet nr. 2 
 

 

 
Kom og hør et underholdende foredrag med Danselærer og Showmand Finn Bendixen, som fortæller  
om et liv med dans og underholdning. 
 
Pris kr. 30,- inkl. kaffe og brød 
 
Tilmelding på klubmødet den 21. januar eller SMS en tilmelding til Eva senest den 11. februar. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 2 på betalingen. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Aktivitet nr. 3  
 

 
Dagsorden iht. Lovene. På valg for 4 år - alle bestyrelsesmedlemmer. 
 
Forslag til generalforsamlingen skal være formanden i hænde senest den 5. marts 2025. 
 
Vi slutter med 2 stk. smørrebrød + øl - vand og kaffe m/ chokolade. 
 
Tilmelding på klubmødet den 18. februar eller SMS en tilmelding til Eva senest den 5. marts 
  
 
 

 
 

 
 

  

Tirsdag 18. februar kl. 10:00 - 12:00 - Dansens Historie 
 

Onsdag 19. marts kl. 12:00 - Generalforsamling for medlemmer 
 
 



 

 

Aktivitet nr. 4 

 
OBS døren åbnes først kl. 18:30 
 
Vi mødes hos "HL-Mode" i Slotsgade, hvor vi starter med lidt godt til ganen, hvorefter personalet viser  
os et udpluk af forårets nyheder.  
 
Efter modeopvisningen vil der være mulighed for at prøve tøj i hele forretningen, og købe ikke 
nedsatte varer med 20 % rabat.  
 
Pris kr. 50,- inkl. lidt godt til ganen og lotteri med gaveposer. (Kontant betaling i forretningen) 
 
Tilmelding på et klubmøde eller SMS en tilmelding til Eva senest den 19. marts. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 4 på betalingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onsdag 2. april kl. 18:30 - Modeopvisning (max 30)  

 



 

 

Aktivitet nr. 5  

 
Foredragets udgangspunkt er en yngre skuddræbt mand, fundet i Gribskov ved Nødebo i december 
1944. Asger Berg fortæller og viser billeder fra sit arbejde med opklaringen.   
 
Pris kr. 30,- inkl. kaffe og brød 
 
Tilmelding på generalforsamlingen den 19. marts eller SMS en tilmelding til Eva senest den 2. april. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 5 på betalingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onsdag 9. april kl. 10:00 - 12:00 - Liget i Skoven med foredragsholder Asger Berg 
 



 

 

Aktivitet nr. 6 

 
Vi kører direkte til Tivoli, hvor I har mulighed for, i små grupper at nyde stemningen i den eventyrlige 
have med forlystelser og tusindvis af farverige blomster. 
 
Kl. 13:00 mødes vi i Restaurant Paafuglen, hvor vi får serveret en dejlig frokostanretning + kaffe.  
 
Herefter er der igen mulighed for at nyde lidt mere af havens stemning, inden vi efter en hyggelig dag i 
Tivoli kører tilbage til Hillerød.  
 
Mødetid kl. 9:30 - Bussen kører fra FOA kl. 10:00 - HUSK afkrydsning hos kassereren, når I kommer. 
 
Pris kr. 275,- for medlemmer / gæster kr. 325,- drikkevarer til maden er for egen regning. 
 
Tilmelding og betaling er bindende 
 
Tilmelding på et klubmøde eller SMS en tilmelding til Eva senest den 23. april. 
 
Betal med MobilPay 202149 eller via din Netbank til reg.nr. 5357 - kontonr. 0408138  
senest den 23. april. 
 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 6 på betalingen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Onsdag den 21. maj kl. 10:00 - 17:00 - Bustur til Tivoli (max 60) 
 
 



 

 

Aktivitet nr. 7  

 
Kom og hør Bertel Abildgaard, som igen i år kommer med et underholdende show, fyldt med en 
spændende blanding af sang, musik og gode anekdoter.  
 
Tilsat stand up komik med sjove replikker og gang i guitaren, krydret med et humørfyldt tempo 
i god kontakt med sit publikum. 
 
Som Bertel selv udtaler: "Det skal være sjovt, ellers er det ikke morsomt" 
  
Pris kr. 30,- inkl. kaffe og brød 
 
Tilmelding på klubmødet den 9. april eller SMS en tilmelding til Eva senest den 4. juni. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 7 på betalingen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onsdag den 11. juni kl. 10:00 - 12:00 - Senior show for fuld musik 
 



 

 

Aktivitet nr. 8 

 
Vi starter med rundvisning, hvor vi får en indsigt i det at være vinbonde i Danmark. Der bliver fortalt 
om plantevalg, dyrkningsmetoder, beskæring af vinstokke og alt det praktiske arbejde som bliver 
udført i dagligdagen med knap 50.000 vinstokke. Rundvisning i Vineriet med 5 smagsprøver.  
 
Frokosten nyder vi i Cafe Dyrehøj, hvor vi får serveret en lækker frokostanretning + kaffe og kage.  
 
Efter en dejlig dag på Dyrehøj Vingaard, kører vi tilbage til Hillerød.  
 
Mødetid kl. 8.30 bussen kører fra FOA kl. 9:00 - HUSK afkrydsning hos kassereren, når I kommer. 
 
Pris kr. 275,- for medlemmer / gæster 325,- drikkevarer til maden er for egen regning. 
 
Tilmelding og betaling er bindende. Tilmeld dig på et klubmøde eller SMS din tilmelding til Eva senest 
den 13. august. 
 
Betal med MobilPay 202149 eller via din netbank til reg.nr. 5357 - kontonr. 0408138 
senest den 13. august. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 8 på betalingen.  

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Onsdag den 10. september kl. 9:00 til 17:00 - Bustur til Dyrehøj Vingård (max 60) 
 

 



 

 

Aktivitet nr. 9 

 
OBS døren åbnes først kl. 18:30 
 
Vi mødes i Modeforretningen "HL-Mode" i Slotsgade, hvor personalet vil vise os et udpluk af 
efterårets nyheder.  
 
Efter modeopvisningen vil der være mulighed for at prøve tøj i hele forretningen, og købe ikke 
nedsatte varer med en rabat på 20 %.  
 
Pris kr. 50,- inkl. lidt godt til ganen og lotteri med gaveposer - (kontant betaling i forretningen) 
 
Tilmelding på klubmødet den 11. juni eller SMS din tilmelding til Eva senest den 24. september. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 9 på betalingen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onsdag den 8. oktober kl. 18:30 - Modeopvisning (max 30)  



 

 

Aktivitet nr. 10 

 
Traditionen tro hygger vi med bankospil og sang. 
 
Pris kr. 30,- inkl. kaffe og brød 
 
Tilmelding på klubmødet den 11. juni eller SMS din tilmelding til Eva senest den 24. september 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 10 på betalingen. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onsdag den 1. oktober kl. 10:00 - 12:00 - Banko og Sang 
 



 

 

Aktivitet nr. 11 

 
Traditionen tro afsluttes året med en hyggelig og lækker julefrokost, inkl. 1 genstand, mandelgaver, 
julesange, kaffe, guf og gaver på indgangsbilletten. 
 
Pris kr. 275,- for medlemmer / gæster kr. 325,- 
 
Tilmelding og betaling er bindende 
 
Tilmeld dig på et klubmøde eller SMS din tilmelding til Eva senest den 17. oktober. 
 
Betal med MobilPay 202149 eller via din netbank til reg.nr. 5357 - kontonr. 0408138 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 11 på betalingen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Glædelig jul og godt nytår. 
 
 

Fredag den 14. november kl. 12:00 til 16:00 - Julefrokost på Skævinge Kro 
 


